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Hannover. Den Honig darf er nicht ver-
gessen. Bevor Henry Wanyoike néchste
Woche nach Kenia zuriickfliegt, muss er
unbedingt einige Gléser einkaufen. ,Der
deutsche schmeckt am besten®, sagt der
blinde Laufer und gerédt ins Schwirmen
iber sein Lieblingsgetriank: heilles Was-
ser mit — eben deutschem Honig.

Als Erfolgsrezept kann die Mixtur
kaum herhalten. Wanyoike, der am Sonn-

tag beim 4. Eilenriederennen auf die |

Halbmarathon-Strecke geht, hat eine an-
dere Motivation; der kleine Kenianer
lauft um Anerkennung. Fiir sich und fir
andere. ,Ich bin geboren, um zu laufen®,
sagt der 33-Jdhrige selbstbewusst. Und er
lauft, um zu motivieren, ,,niemals im Le-
ben autzugeben®.

Weil er es selbst nie getan hat. Wanyoi-
ke, der 1995 nach einer Infektion erblin-
dete, fand zum Sport zuriick; ,,Mein lan-
ger Lauf ins Licht“ hat er seine Biogra-
phie genannt, die seinen Weg, seine Ge-
fiihle beschreibt. ,Er ist Gott fast dank-
bar, dass er erblindet ist“, beschreibt sein
deutscher Freund Bengt Pflughaupt den
glaubigen Christen, ,,nur so wurde Henry
Paralympics-Sieger, nur so hért man ihm
zu.”“ Mittlerweile horen viele zu; in Kenia
ist der Laufer eine Beriihmtheit, und
auch in Deutschland kennen ihn viele.

Tatsdchlich waren die Paralympics
2000 in Sydney der Wendepunkt in sei-

nem Leben. Im 5000-Meter-Lauf startete

Wanyoike zu spiat, dann machte er ein
solches Tempo, dass sein Filihrungslaufer
nicht mitkam. Der Blinde schleppte den
strauchelnden Guide ins Ziel, Hundert-
tausende im Olympiastadion begleiteten
das Duo enthusiastisch schreiend aut

dem Weg zum Gold. Und oben auf der
Tribiine sagte Arnold Schwarzenegger
den schonen Satz: ,,From zero to hero.*
Ein Unbekannter plétzlich ein Held?
Die 15 Minuten von Sydney taugen zu ei-
ner solchen Geschichte, dech. Wanyoike

Schneller Mann, groBes Herz: Abgelegte
Schuhe will Henry Wanyoike in Hannover fiir
Kinder in seiner kenianischen Heimat zusam-
mentragen. Der blinde Paralympics-Sieger
von 2000 (iber 5000 Meter) und 2004 (iiber
5000 und 10 000 Meter) startet beim Eilen-

riederennen im Halbmarathon. zur Nieden (2)
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& Kleiner Kenianer mit groBem Herz

Der blinde Henry Wanyoike gibt Millionen Menschen Hoffnung / Am Sonntag lauft er in Hannover

fithlt sich nicht als Held. Er ist der

geworden, aber ldngst nicht am Ziel sei-

kaufte er Strickmaschinen fiir ein Wai-
senhaus in seiner Heimatstadt Kikuyu. Es
folgt der wahrhaft unglaubliche Teil sei-

wird zum Hoffnungstrager, zum Vorbild
fiir Millionen Menschen — mit sozialem

die Organisation ,,Licht fiir die Welt“, un-
terstlitzt Armenspeisungen in den Slums

von Kikuyu und das Augenhospital, in:

dem sein zweites Leben begann.

,Man kann seine Ziele erreichen, wenn
man an sie glaubt®, sagt der 33-Jahrige
und verweist auf viele Helfer in und aus
Deutschland: ,, Was immer sie geben, gebe
ich an Hilfsprojekte weiter.” In Hannover
wird er bei seinem zweiten Rennen nach

he sammeln. Die Kiste steht bereit beim

Strafle, am Sonntag darf beim Eilenrie-
derennen und bei der HAZ-Aktion ,,Han-
novers schnellste Familie®
werden. Wanyoike ist Schirmherr des

die Kinder seiner Heimat am Herzen.
,1ch hoffe nur, dass die Sonne scheint”,
sagt der Kenianer. Ein Schonwetterldu-
fer ist dieser Mann trotzdem nicht.

In Hannover unterstitzt der Freundeskreis
+henrydgold” den Laufer. Informationen
gibt es unter www.henry4gold.com im In-
ternet; bei der Sparkasse Hannover
(BLZ 250 501 80) ist ein Spendenkonto
eingerichtet, Nummer: 900 062 525.

{FREITAG, 24. AUGUST 2007,

“HAZ-AKTION
schnellste blinde Marathonmann der Welt

. . Gesucht: Schnelle Familien
ner Mission angelangt. Von Spenden des :
spateren Gouverneurs von Kalifornien :
: schnellste Familie. Gemeinsam mit dem
. Sportteam Augath und der Deutschen
. BKK laden wir um 14 Uhr zum Famili-
ner Geschichte, einer Geschichte vom !
Hinfallen und Aufstehen: Der Léufer :
: wie Kinder zwischen sechs und 16 Jah-
: ren, die als Staffeltrio starten. Eltern
Engagement und Lebensmut. Er lauft fiir
: Strecke der Kinder richtet sich nach de-
: ren Alter. Mitmachen lohnt sich: Den

Die HAZ sucht am Sonntag Hannovers

enlauf nach dem Eilenriederennen ein.
Aufgefordert sind Viater und Miitter so-

haben jeweils 2,5 Kilometer vor sich, die

Siegern spendiert die HAZ drei Karten

. fur die Bundesliga-Partie von Hannover
: 96 gegen Bayer Leverkusen am 22. Sep-
. tember in der AWD-Arena. Das zweit-
: schnellste Trio bekommt drei Freikar-
: ten fiir den Zoo, die drittplatzierte Fa-
: milie darf sich auf drei Kinokarten fiir
i das Cinemaxx freuen.
dem Marathon 2005 abgelegte Laufschu- :

| . Teilnahmerekord in Sicht
Sportteam Augath in der Otto-Brenner- :

: Fallt der erste Rekord schon vor dem
: Start? 350 Laufer haben sich fir das
gespendet
. meldet, ,,wir rechnen mit 410 Startern®,
Laufes, schlieBlich liegen ihm nicht nur
: sichts der 387 Léaufer im Vorjahr wiirde
i das eine Bestmarke bedeuten. Zwei Dis-
: tanzen sind aufgerufen; der 10-Kilome-
: ter-Lauf beginnt um 10.35 Uhr am Lis-
: ter Turm, der Halbmarathon folgt um
: 11 Uhr; um 10 Uhr starten die Nordic
: Walker. Anmeldungen sind noch mog-
: lich, auch am Sonntag vor Ort. Informa-
. tionen gibt es beim Sportteam Augath,
: Telefon (05 11) 1 69 76 14, und im Inter-
: det (www., eilenriederennen. de).
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4. Eilenriederennen am Sonntag ange-

sagt Organisator Peter Augath. Ange-
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